GODIŠNJI PLAN I PROGRAM ZA

Sportska skupina 
za šk.g. 2021./2022.
	mjesec
	nastavna tema
	broj sati
	ISHOD/aktivnost učenika

	R

U

J

A

N
	*formiranje grupe i donošenje plana rada
*graničar
* poligon prepreka


	3
	OŠ TZK A.1.1.

Izvodi prirodne načine gibanja.

OŠ TZK A.1.2.

Provodi jednostavne motoričke igre.

OŠ TZK B.1.1.

Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

OŠ TZK D.1.1.

Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnim vježbanjem i brine se o opremi za TZK.

OŠ TZK D.1.2.

Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

OŠ TZK A.2.2.

Provodi elementarne igre.

OŠ TZK D.2.3.

Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.

B.1.3. A

Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
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	* graničar

* poligon prepreka

	4
	OŠ TZK A.1.1.

Izvodi prirodne načine gibanja.

OŠ TZK A.1.2.

Provodi jednostavne motoričke igre.

OŠ TZK B.1.1.

Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

OŠ TZK D.1.1.

Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnim vježbanjem i brine se o opremi za TZK.

OŠ TZK D.1.2.

Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

OŠ TZK A.2.2.

Provodi elementarne igre.

OŠ TZK D.2.3.

Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.

osr A.1.2.

Upravlja emocijama i ponašanjem.

B.1.3. A

Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
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	*  mali nogomet
* poligon prepreka

	4
	OŠ TZK A.1.1.

Izvodi prirodne načine gibanja.

OŠ TZK A.1.2.

Provodi jednostavne motoričke igre.

OŠ TZK B.1.1.

Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

OŠ TZK D.1.1.

Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnim vježbanjem i brine se o opremi za TZK.

OŠ TZK D.1.2.

Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

OŠ TZK A.2.2.

Provodi elementarne igre.

OŠ TZK D.2.3.

Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.

osr A.1.2.

Upravlja emocijama i ponašanjem.

B.1.3. A

Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
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	* mali nogomet
* poligon prepreka

	4
	OŠ TZK A.1.1.

Izvodi prirodne načine gibanja.

OŠ TZK A.1.2.

Provodi jednostavne motoričke igre.

OŠ TZK B.1.1.

Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

OŠ TZK D.1.1.

Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnim vježbanjem i brine se o opremi za TZK.

OŠ TZK D.1.2.

Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

OŠ TZK A.2.2.

Provodi elementarne igre.

OŠ TZK D.2.3.

Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.

osr A.1.2.

Upravlja emocijama i ponašanjem.

B.1.3. A

Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
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	*  rukomet
* dobre stare igre

	2
	OŠ TZK A.1.1.

Izvodi prirodne načine gibanja.

OŠ TZK A.1.2.

Provodi jednostavne motoričke igre.

OŠ TZK B.1.1.

Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

OŠ TZK D.1.1.

Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnim vježbanjem i brine se o opremi za TZK.

OŠ TZK D.1.2.

Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

OŠ TZK A.2.2.

Provodi elementarne igre.

OŠ TZK D.2.3.

Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.

osr A.1.2.

Upravlja emocijama i ponašanjem.

B.1.3. A

Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
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* dobre stare igre

	4
	OŠ TZK A.1.1.

Izvodi prirodne načine gibanja.

OŠ TZK A.1.2.

Provodi jednostavne motoričke igre.

OŠ TZK B.1.1.

Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

OŠ TZK D.1.1.

Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnim vježbanjem i brine se o opremi za TZK.

OŠ TZK D.1.2.

Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

OŠ TZK A.2.2.

Provodi elementarne igre.

OŠ TZK D.2.3.

Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.

osr A.1.2.

Upravlja emocijama i ponašanjem.

B.1.3. A

Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
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	*badminton
* dobre stare igre

	5
	OŠ TZK A.1.1.

Izvodi prirodne načine gibanja.

OŠ TZK A.1.2.

Provodi jednostavne motoričke igre.

OŠ TZK B.1.1.

Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

OŠ TZK D.1.1.

Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnim vježbanjem i brine se o opremi za TZK.

OŠ TZK D.1.2.

Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

OŠ TZK A.2.2.

Provodi elementarne igre.

OŠ TZK D.2.3.

Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.

osr A.1.2.

Upravlja emocijama i ponašanjem.

B.1.3. A

Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
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	* odbojka
* dobre stare igre

	2
	OŠ TZK A.1.1.

Izvodi prirodne načine gibanja.

OŠ TZK A.1.2.

Provodi jednostavne motoričke igre.

OŠ TZK B.1.1.

Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

OŠ TZK D.1.1.

Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnim vježbanjem i brine se o opremi za TZK.

OŠ TZK D.1.2.

Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

OŠ TZK A.2.2.

Provodi elementarne igre.

OŠ TZK D.2.3.

Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.

osr A.1.2.

Upravlja emocijama i ponašanjem.

B.1.3. A

Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
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	* odbojka/ graničar
* dobre stare igre
* poligon prepreka

	6
	OŠ TZK A.1.1.

Izvodi prirodne načine gibanja.

OŠ TZK A.1.2.

Provodi jednostavne motoričke igre.

OŠ TZK B.1.1.

Slijedi upute za svrstavanje u prostoru i prema tjelesnoj visini.

OŠ TZK D.1.1.

Primjenjuje postupke za održavanje higijene pri tjelesnim vježbanjem i brine se o opremi za TZK.

OŠ TZK D.1.2.

Slijedi upute za rad i pravila motoričke igre.

OŠ TZK A.2.2.

Provodi elementarne igre.

OŠ TZK D.2.3.

Surađuje u elementarnim igrama i prihvaća pravila igara.

osr A.1.2.

Upravlja emocijama i ponašanjem.

B.1.3. A

Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.
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	*osvrt na rad grupe tijekom godine
	1
	

	
	UKUPNO SATI
	35
	


Voditelj izvannastavne aktivnosti: Andrea Kanižanec

