GODIŠNJI PLAN I PROGRAM ZA

Sportska skupina – 1. do 4. razred
za šk.g. 2023./2024.
	mjesec
	nastavna tema
	broj sati
	ISHOD/aktivnost učenika

	R

U

J

A

N
	*formiranje grupe i donošenje plana rada
*graničar
* poligon prepreka

*HOD
(kros do 350 m)
	3
	OŠ TZK A.4.1.

Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.

OŠ TZK B.4.1.

Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja.

OŠ TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.
OŠ TZK C.4.1.

Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.2.

Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.

OŠ TZK D.4.3.

Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 

uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.

uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.

uku B.1.4. Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.

uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.

zdr B.1.2/A. Prilagođava se novome okružju i opisuje svoje obaveze i uloge. 

zdr B.1.3/A. Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
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* poligon prepreka

	4
	OŠ TZK A.4.1.

Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.

OŠ TZK B.4.1.

Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja.

OŠ TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.

OŠ TZK C.4.1.

Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.2.

Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.

OŠ TZK D.4.3.

Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 

uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.

uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.

uku B.1.4. Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.

uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.

zdr B.1.2/A. Prilagođava se novome okružju i opisuje svoje obaveze i uloge. 

zdr B.1.3/A. Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
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N

I
	*  mali nogomet
* poligon prepreka

	4
	OŠ TZK A.4.1.

Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.

OŠ TZK B.4.1.

Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja.

OŠ TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.

OŠ TZK C.4.1.

Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.2.

Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.

OŠ TZK D.4.3.

Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 

uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.

uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.

uku B.1.4. Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.

uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.

zdr B.1.2/A. Prilagođava se novome okružju i opisuje svoje obaveze i uloge. 

zdr B.1.3/A. Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
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	3
	OŠ TZK A.4.1.

Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.

OŠ TZK B.4.1.

Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja.

OŠ TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.

OŠ TZK C.4.1.

Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.2.

Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.

OŠ TZK D.4.3.

Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 

uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.

uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.

uku B.1.4. Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.

uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.

zdr B.1.2/A. Prilagođava se novome okružju i opisuje svoje obaveze i uloge. 

zdr B.1.3/A. Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
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* dobre stare igre

	4
	OŠ TZK A.4.1.

Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.

OŠ TZK B.4.1.

Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja.

OŠ TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.

OŠ TZK C.4.1.

Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.2.

Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.

OŠ TZK D.4.3.

Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 

uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.

uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.

uku B.1.4. Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.

uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.

zdr B.1.2/A. Prilagođava se novome okružju i opisuje svoje obaveze i uloge. 

zdr B.1.3/A. Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
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	3
	OŠ TZK A.4.1.

Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.

OŠ TZK B.4.1.

Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja.

OŠ TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.

OŠ TZK C.4.1.

Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.2.

Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.

OŠ TZK D.4.3.

Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 

uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.

uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.

uku B.1.4. Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.

uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.

zdr B.1.2/A. Prilagođava se novome okružju i opisuje svoje obaveze i uloge. 

zdr B.1.3/A. Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
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Ž
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	*graničar
* dobre stare igre

	4
	OŠ TZK A.4.1.

Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.

OŠ TZK B.4.1.

Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja.

OŠ TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.

OŠ TZK C.4.1.

Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.2.

Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.

OŠ TZK D.4.3.

Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 

uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.

uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.

uku B.1.4. Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.

uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.

zdr B.1.2/A. Prilagođava se novome okružju i opisuje svoje obaveze i uloge. 

zdr B.1.3/A. Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.

	T

R

A

V

A

NJ
	* mali nogomet
* dobre stare igre

	3
	OŠ TZK A.4.1.

Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.

OŠ TZK B.4.1.

Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja.

OŠ TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.

OŠ TZK C.4.1.

Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.2.

Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.

OŠ TZK D.4.3.

Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 

uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.

uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.

uku B.1.4. Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.

uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.

zdr B.1.2/A. Prilagođava se novome okružju i opisuje svoje obaveze i uloge. 

zdr B.1.3/A. Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
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I

B

A

NJ
	* graničar
* dobre stare igre
* poligon prepreka
*Međunarodni dan sporta
(natjecanje u graničaru i malom nogometu)

	4
	OŠ TZK A.4.1.

Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.

OŠ TZK B.4.1.

Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja.

OŠ TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.

OŠ TZK C.4.1.

Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.2.

Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.

OŠ TZK D.4.3.

Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 

uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.

uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.

uku B.1.4. Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.

uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.

zdr B.1.2/A. Prilagođava se novome okružju i opisuje svoje obaveze i uloge. 

zdr B.1.3/A. Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.
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	*osvrt na rad grupe tijekom godine
	3
	OŠ TZK A.4.1.

Oponaša osnovne strukture gibanja raznovrsnih grupacija sportova.

OŠ TZK B.4.1.

Sudjeluje u provjeravanju morfoloških obilježja, motoričkih i funkcionalnih sposobnosti te obilježja pravilnoga tjelesnog držanja.

OŠ TZK B.4.2.

Izvodi primjerene vježbe za razvoj motoričkih i funkcionalnih sposobnosti.

OŠ TZK C.4.1.

Prati osobna motorička postignuća i njihovo unaprjeđenje.

OŠ TZK D.4.2.

Izvodi vježbe za aktivaciju sustava za kretanje.

OŠ TZK D.4.3.

Priprema i skrbi o sportskom vježbalištu.

osr A.1.1. Razvija sliku o sebi. 

osr A.1.2. Upravlja emocijama i ponašanjem.

osr B.1.2. Razvija komunikacijske kompetencije. 

uku A.1.4. Učenik oblikuje i izražava svoje misli i osjećaje.

uku B.1.2. Na poticaj i uz pomoć učitelja prati svoje učenje.

uku B.1.4. Na poticaj i uz pomoć učitelja procjenjuje je li uspješno riješio zadatak ili naučio.

uku D.1.2. Učenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspješno surađuje u različitim situacijama i spreman je zatražiti i ponuditi pomoć.

zdr A.1.1/B. Opisuje važnost redovite tjelesne aktivnosti za rast i razvoj.

zdr B.1.2/A. Prilagođava se novome okružju i opisuje svoje obaveze i uloge. 

zdr B.1.3/A. Prepoznaje igru kao važnu razvojnu i društvenu aktivnost.

goo C.1.3. Promiče kvalitetu života u razredu.

	
	UKUPNO SATI
	35
	


Voditelj izvannastavne aktivnosti: Andrea Kanižanec

